Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte! 20.10.2020

Sie als Eltern stehen derzeit einer besonders herausfordernden Situation gegentber. Das Covid-19 Virus und die Mafnahmen
zur Eindammung der Verbreitung stellen unsere Gesellschaft und somit unseren Familienalltag auf den Kopf. Wir méchten |hnen
einige Uberlegungen zur Gestaltung und Bewéltigung dieser herausfordernden Zeit zur Verfigung stellen. Jede Familiensituation

ist anders, nutzen Sie die Anregungen, die fir lhre Familie passend sind.

Den Alltag gestalten

«  Gewohnte Tagesstrukturen und Rituale einzuhalten, gibt Kindern Sicherheit und Orientierung (z. B. Anziehen, Frihsticken,
Zahne putzen, Spielen, Bewegung im Freien---)

. Es kdnnen auch neue Tagesrituale entstehen: z. B. Familienrat: Gemeinsame Planung des Tages nach dem Friihstlick oder
als Abendritual Gber den Tag zu erzahlen: Was war schon fir dich, was hast du morgen vor? Am Abend die Grofieltern
anrufen...).

- Lassen Sie lhr Kind, wenn es der Familienalltag zulasst, an Haushaltstatigkeiten teilhaben. Gemeinsames Kochen oder
Backen macht Spaf® und birgt zudem viele Bildungschancen fiir Kinder (Abwiegen, Zahlen, Kochanleitungen umsetzen--+).
Das Ubernehmen kleiner Aufgaben im Alltag starkt das Verantwortungsbewusstsein des Kindes: Blumen giefen, Tisch
decken ---.

« Versuchen Sie Ihrem Kind — im Rahmen der momentanen Maéglichkeiten — Raum und Zeit fir Bewegung zu geben



« Halten Sie Kontakte zu Familie und Freunden — per Telefon, Videotelefonie, Post oder Mail.
- Erklaren Sie Ihrem Kind in altersgerechter Form die Situation. Informationen an Kinder sollen ehrlich sein und den
Tatsachen entsprechen. Informationen so kurz wie moglich aber so viel wie notwendig.

« Richten Sie Ihr Augenmerk auf Positives. Positive Gesprachsinhalte beruhigen und stabilisieren
Mit Medien bewusst umgehen

« Vereinbaren Sie altersgemafie Zeiten fir Fernsehen, Spielen am Handy, Computer oder Tablet.
« Wahlen Sie Medieninhalte, wie Fernsehsendungen und Spiele, fir Ihr Kind aus.
«  Wenn mit Kindern Nachrichtensendungen angesehen werden, sollen diese kindgerecht sein. Sprechen Sie im Anschluss mit

lhrem Kind darUber.

Das Miteinander gestalten

« Esistvdllig normal, wenn in der momentan eingeschrankten Lebenssituation vermehrt Spannungen in der Familie auftreten.
Versuchen Sie trotzdem Zeitfenster zu schaffen, in denen Gemdtlichkeit, Freude und Humor Platz finden. Mit vertrauten
Personen aus dem Familien — und Freundeskreis zu sprechen tut gut. Sie konnen sich mit lhren Anliegen und Fragen zu
Ihrem Kind auch an das Kindergartenteam wenden.

. Seien Sie nachsichtiger als sonst — sich gegentber (auch in lhrer Elternrolle) - und anderen gegenuber.

« Sehen Sie die Starken und Talente Ihres Kindes — Ihr Kind braucht jetzt besonders viel Zuwendung und Bestarkung.

- Falls es |hre familiare Situation zulasst, ist es hilfreich fur alle Familienmitglieder Riickzugsmaoglichkeiten und Zeiten ,flr
sich® zu ermdéglichen, um Konflikte zu reduzieren.

« Geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit, Gber Geflihle zu sprechen und diese auszudriicken.



« Vereinbaren Sie mit lhrem Kind Regeln des Zusammenseins. Versuchen Sie |hr Kind zu bestarken und zu erwlinschtem

Verhalten zu motivieren.
Gemeinsam spielen und kreativ sein

- Nuitzen Sie die gewonnene Familienzeit, um sich mit Ihrem Kind zu beschaftigen. Es ist jedoch nicht notig, Kinder standig
mit Spielanregungen zu versorgen, Kinder konnen und sollen auch frei und selbstbestimmt spielen, das fordert die
Kreativitat.

« Es stehen eine Reihe an Spiel- und Lernmaterialien fir zu Hause zur Verfligung, die Sie mit Ihrem Kind zu Hause
ausprobieren konnen. Setzen Sie sich und lhr Kind jedoch nicht unter Druck. Der Familienalltag bietet viele Gelegenheiten
fir |hr Kind, zu lernen und sich weiter zu entwickeln. Gesprache mit lhrem Kind fordern seine Sprach- und Denkentwicklung;
beim im freien Spielen, in der Bewegung oder beim Mithelfen im Haushalt lernt |hr Kind viel. |hr Kind wird diese

Lernchancen nutzen.

Unter folgendem Link finden Sie Spiele, Geschichten, digitale Bilderblcher in mehreren Sprachen, animierte Kinderliteratur, ein
interaktives Englischlernportal, Werkanleitungen und viele andere Angebote, die Sie gemeinsam mit ihrem Kind erkunden
konnen. Unter der Rubrik "SPIEL-UND LERNBOX KINDERGARTEN" finden Sie Empfehlungen der Abteilung Kindergérten NO

Familienland bietet weitere spannende Ideen und Anregungen fir lhre Familie und fir Kinder jeder Altersstufe.
Spiel-und Lernbox Kindergarten & Gemeinsame Zeit NO Familienland

Mit freundlichen Grifden



Das Team des Kindergarten Euratsfeld



